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Mal schrig und experimentell,
mal bodenstindig und
traditionell: So prisentierte
sich gestern die Skulpturenaus-
stellung «Jetzt Kunst 08» in
Schiipfen der Offentlichkeit.
Die Ausstellung soll in erster
Linie Schweizer Kunstschaf-
fenden eine Plattform bieten.
MARTIN ZIMMERMANN

Dutzende farbiger —Holzenten
schwimmen im Lyssbach bei
Schiipfen, wiegen sich im Takt der
Wellen. An Balken befestigte Dréhte
verhindern, dass die possierlichen
Holztierchen von der Stromungda-
vongetragen werden. Was nach ei-
nem Kinderstreich aussieht, ist in
Wahrheit Kunst: Die Enten wurden
vom Deutschschweizer Kiinstler-
Forum Art S.0.A.P. fiir die Freilicht-
Skulpturenausstellung «Jetzt Kunst
08» kreiert. Diese Offnete gestern
miteinerVernissage ihre Tore. Nicht
alle der insgesamt 45 ausgestellten
Kunstwerke sind so bizarr wie die
Enten: Die monolithischen Stein-
Skulpturen des Tessiner Bildhauers
Ivo Soldini muten im Verglich zu ih-
nen beinahe traditionell an. Der
Gegensatz zwischen Tradition und
Experiment sei ein zentrales Ele-
ment der Ausstellung, wie Organi-
sator RolfZumsteinvonder Stiftung
«Fondation gad» sagt. «Wir wollten
eine gute Mischung aus experi-
menteller Konzept-Kunst und eher
Kassischer Skulptur zeigen.»
Dieses Ausstellungskonzept
scheint sich zu bewdhren. Laut

Auch Holzenten sind Kuns

Gestern 6ffnete die Skulpturenausstellung «Jetzt Kunst 08» in Schipfen ihre Tore

Die Skulpturenausstellung «Jetzt Kunst 08» bietet neue Einsichten in das Schweizer Kunstschaffen.

Zumstein haben gut 20000 Men-
schen die letzte Jetzt Kunst» in
Schiipfen besucht. Fiir die aktuelle
Ausgabe rechnet er mit dhnlichen
Zahlen. «Allein an die Vernissage
kommen etwa 300 bis 400 Leute.»
Die Ausstellung finde im Ubrigen
nur alle drei Jahre statt, so Zumstein.
Der Aufwand sei einfach zu gross,

um sie jedes Jahr durchzufiihren.
«Ausserdem haben wir so gentigend
Zeit, Verdnderungen im kiinstleri-
schen Bereich zu beobachten.»

Viel Goodwill in Schiipfen

Die Ausstellung findet auch bei
den Kiinstlern selbst grossen An-
klang: 180 Kunstschaffende hétten

sich dieses Mal beworben, sagt
Zumstein. Ausgewdhlt werden je-
doch nur Kiinstler mit einem
Schweizer Pass oder mit einem
Wohnsitz in der Schweiz. «Wir wol-
len vorab der Schweizer Kunst eine
Plattform bieten.» Gerade fiir junge
Kiinstlerinnen und Kiinstler sei die
Ausstellung «ein gutes Karriere-
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sprungbrett», erklart Zumstein. Es
komme jedenfalls schon mal vor,
dass Kunstgalerien einige Exponate
aus der Ausstellung aufkauften.
Uber die Kosten der Ausstellung
will der Organisator keine Auskunft
geben, solange nicht alle Budget-
posten bekannt sind. Finanziert
wird die «Jetzt Kunst 08» unter an-

derem vom Bernischen Amt fiir
Kultur und der Gemeinde Schiip-
fen. Grossunternehmen héttensich
nur wenige beteiligt, wie Zumstein
sagt. Es habe sich in der Wirtschaft
leider noch nicht herumgespro-
chen, dass sich nicht nur Sportan-
lasse, sondern auch Kunstausstel-
lungen gut fiirs Sponsoring eigne-
ten, moniert Zumstein. «Deshalb
miissen wir sehr knapp kalkulieren.
Mit mehr Mitteln liesse sich eine
deutlich grossere Ausstellung auf
die Beine stellen.»

Sehr gliicklich ist Rolf Zumstein
hingegen tiber die Unterstiitzung
der lokalen Bevolkerung. Da die
Ausstellung als Spaziergang ange-
legt ist, sei man darauf angewiesen
gewesen, dass die Schiipfener
Landwirte ihr Land zur Verfiigung
stellten — was diese auch ohne Z6-
gern getan hitten, sagt Zumstein.
«Dabei ist es ja nicht selbstver-
sténdlich, dass sich Bauern fiir mo-
derne Kunst interessieren.» Der
Goodwill aus Schiipfen sei ein
wichtiger Grund gewesen, sich fiir
die Seeldnder Gemeinde als Aus-
stellungsort zu entscheiden, so
Zumstein. Urspriinglich habeer die
Berner Altstadt im Visier gehabt,
aber viele Leute hétten ihm davon
abgeraten, weil esdasovieleVanda-
len gebe. Trotzdem will Rolf Zum-
stein nicht ausschliessen, dass die
néchste Jetzt Kunst» in Bern statt-
findet. «Vielleicht sogar im Botani-
schen Garten. Ein Konzepthitteich
jedenfalls schon.»

[i] «JETZT KUNST 08» lauft bis am
21.September. Der Eintritt ist frei.
Infos: www.jetztkunst.ch.
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EINFLUSSFAKTOREMN ALUF HERZ- UND KREISLAUFERKRANKLNGEN

Ernahrung und Herzkrankheiten

Bluthochdruck, Diabetes meallitus, hoha Blut-

kungen der sogenannten sekundaren Pflanzens
Zentrum des Interess=c der Erndhrungswisz=nschaften.

FUBELIREPORTAGE

ins nenblumenkemen, Miswen, Sesam und l:.:ltgelzhr::ab:n
Olen, s=nken sberfalls den Cholestarinzpi egel.

fettwerte und Ubergewicht sowie Stress und
gin erhéhter Homocoysteinspiagel sind all-
seits bekannte Risikofaktoren flr Herz- und
Gafisserkrankungen. Auch dia Erndhrungs-
gewohnheiten haben ginen grossen Einfluss
auf das auftreten von koronaran Herz-
erkrankungen oder schlaganfall.

Meben den nicht zu besinflussend=n Fakboren wi= Alter,
Geschlecht und der genetizchen Dispesition kann sich
eine obst- und gemiisereiche Erndhrung durchaws posi-
tiv auf die Ertstehung und den Werlauf won Herz-
Kreislauferkrankungen auswirken.

Wichtig dabei ist di= «5-am-Tag-Regels, d.h. dar Verzehr
von téglich fonf Portionen Obst und Gemike (mindes-
tens 400 bis 8300 Gramm). Eine Wislzahl von Inhaks-
stoffen sorgt dafin dams sich Obst, Gemdze owie Salate
und frische Krauter regulisrend in uns=rem Korper aus-
wirken. Neben d=n Vitamin=n und MineralsboHen riick-
ten in den letzten Jahren vor allem die positiven Wir-

Dimems rind Farb-, Duft-, Geschmacks- zowis Schleim-
und Bitterstoffe, die in allen pflanzlichen Lebznsmitteln
enthalten sind. Sie wirken in unserem Kérper als
Schutzstoffe, di= wvor allem freie Sausmtoffradikale
[schiddliche Substanzen) abfangen und den Kérper
dadurch schitzen. Viele der wirkungswollst=n sekun-
daren Mflanzenstoffe sind in den natdirlichen Fark- und
Aromastoffen won Fricht=n, Besren, Gemiss und Sals
ten =nthalten. Eb=nso in Knoklauch, Fwisksln, frisch=n
Kraubern und Gewdrzen.

Nachstehend =inige Beispiele wi= =ich der Obst- und
Gemizeverzehr auf die Entwicklung und den Verlauf
won Herz-Kreislauferkrankungen auswirk=n kann:

# Carctinoide wirken positiv auf dis Cholasterinwesrts,
di= gelb-orangen bis griinen Farbstoffe schitzen vor
schédlichen Umweltgiften und  stérken  unser
Lbwe=hroystem.

» Sulfide mus Knoblauch, Lauch und Zwisbel senken
ebentfalls d=n Cholesterirepiegsl, schitzen vor schidli-

chen Radikalen und hemmean die Elutgerinnung.
» Di= Phytosterine, hormonahnliche Bausteine aus Son-

= Polyphenole, Phenckaure, Phenolglycoside, Flavonc-
ide, Arthocyane, di= Farben EBraun, Gelb, Rot bis
Wialett-Blau, schitzen wor frei=n Radikalen und somit
wor Herzinfarkt und haben ebenfalls Einfluz auf die
Elutgerinnung.

s Tm &= in Pfafferminze, Zitrone, Rettich und Trauban
kurbeln unseren Stoffwechz=l an.

Mebst Ohst und Gemize bistet uns=re heimische
Erndhrung ein weit=res erstaunliches Produkt: das
Rapzsl. Esist reich an wertvollan Fetisduren und wirkt in
Bezug auf Herzinfarkt noch ginstiger ak Olivenal. Micht
zuletzt sei der moderat= Alkoholkoreum, wor allem der
Rotewein, =rwahnt. Ind=m =r die Konzentration des pro-
tektiv wirkend en HOL {gutes Chal=sterin) steigern kann,
ist =in= Senkung des Risikos einer Herz-Kreizlauof-
erkrankung méglich.

Christina [bach

Rehaklinik Hasliberg

E083 Haclib=rg Hahkfluh
wwew. rehaklinik-hasliberg .ch

ZUR SACHE

wWelche Empfehlungen geben Sle fior

die Umsetzung lm Alltag?

¢ Jad=n Tag 1,5hbis 2,0Liber trinken
{zofermn k=ine andere Empfehlung

geniessen Sie s Bedeutend ist auch das
richtige Maz an Bewegung und Ent-
cpannung. Gehen Sie mit lhrem Karper
corgsam um und sind Sie nicht allzu

Expertengesprach mit Christina |bach, dipl. Erndhrungsberaterin HF

Essen und Herz — die Umsetzung im Alltag

schnel| wie sie

langerung des Lebens aber setzt die Be-
achtung der Diat voraus, jene Dings=, di=
durch Zufall ?E:.-:hzhen,. vergehen so

ommen, aber der shetige

kenrtnizsen begrindet= Ausweahl und
Kombination der Lebenzmittel genauso,

wie dia richtige Zubereitung, des Kochen
und nicht zuletzrt der Ablauf und dac

worm Arzt)
# Fiinf Portionen Obat und Gemise

taglich

= Vermehrt Raps- und Olivendl sowie
Oleaaten und Nisse

= Vaollkormn produkte wihlen

* Moderater Flzischkonsum

# Oft=rs Fisch oder Leindl

# Wenig Wein zum Ez=en

Mehmen Sie sich Feit zum Emen und

streng mit sich selber.

wWeldhen stellenwert geben Ske der
Erndhrung bel der Emtstelung wnd
Behandlung von Herzkrankhelten?
Der =nglische Philosoph, Maturforscher
und  Schriftsteller  Francis  Bacon
(1561-1626) schriek in seiner aHistoria
wita= et mortize:

«Die Behandlung won Krankheib=n wird
be=wirkt durch Arzneimittel, die Wer-

Lauf der Matur wis das Stromen =ines
Flusses fordert ein unablamsiges Rudern
und Se=geln gegen den Strom. Deshalb
sollte much mit Diat g=arbeit=t wearden.»
Dies umschreibt den Stellenwert und die
gestellb= Aufgabe der Erndhrung und der
gesamten Diat sehr schén, Oftmals wer-
gemmen win, dess unsere Nahrung im bes-
t=n Sinne des Wortes auz slebensmit-
teln» besteht. Zum Emen gehdrt die
bewusst=, auf wissenschaftlichen Er-

Ambisnte bei Tisch.

Zur Persomn:

Christina bach arbeitet seit 2005 als Erndh-
rurepberaterin in der Rehaklinik Hasliberg.
Frad Ibach absolviert= die swsbildung™ aur
Didtassistentin am Marienbospital in Stutigan
urd arbeitete danach im Rehagereich in Bad
Ditzenbadh und in Dawos Neben ihrer berufli-
chen Tatigkeit absolvierte sie Studiengdnge in
Psychologie urd Padagogik.




